ENDOKRIN SISTEM

Prof.Dr. Erdal ZORBA




" ——t—Brain Hypothalamus— & ~—Pineal
i i

Kontrol
sistemleri g

A W/
- Spinal cord Pituitary = . Thyroid
-.."./I’r-- & ';.l.-

[ | Sinir SiStemi == “~Parathyroids

m Hizli, anlik
ve ' iy == VI Ffancreos
deg1§1m \Y& 1 y T @ (islets)
yanitlar | |
B Endokrin (%’::IZ? = ]
sistem
= Saniyelerden
N Endocri

aylara kadar bic DR

suren etki ve
yanit

endokrin sistem hormonal iletigsim




Endokrin Sistem

Hormon;
-I¢ salg1 bezleri tarafindan iiretilen, kan dolasimina

salgilanan ve sadece hedef hiicrelere etki yapabilen

bilesiklere denir.
Endokrin sistem

-Hormon adi verilen kimyasal aracilar salgilar.

-Belirli doku hiicrelerindeki biyokimyasal reaksiyonlari, i¢ ve
dis degisime gore diizenlemek icin mesajci denilen etkin
kimyasallar1 sentezleyen ve bunlari: kan dolasimina veren bez
veya beze seklindeki kimi organ ve dokularin tiumiine

endokrin sistem denir..




Endokrin sistem
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Endokrin faaliyet alanlari
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Endokrin bezler

= Hipofiz bezi

s [iroid bezi

= Paratiroid bezi

= Adrenal Bez

s Pankreasin Langerhans adaciklari
s [estis ve ovaryum cinsellik bezleri




Hormonlarin Siniflandiriimasi

Kimyasal yapilari bakimindan;
s Steroid Hormonlar

= Aminler

= Polipeptide ve proteinler

Etki bicimleri bakimindan;

s Kinetik etkili hormonlar

s Metabolik etkili hormonlar

s Morfogenetik etkili hormonlar




Testosteraone
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Protein ve polipeptid
m Peptid ve polipeptid hOmenlaf

hormonlar

GH m Tasinmalari

ACTH m Plazma, suda ¢cozuntrler
TSH

Prolaktin
FSH, LH
ADH

Oksitosin

o Resept('jrleri

m Hicre zarinda

Renin

Insulin, glukagon

Parathormon

Gastrin, sekretin
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Hormon biosentezi ve salgisinin
kontrolG

s Hedef hucre ile endokrin bezi arasindaki
iletisim sonucu ile sentezlenir.

= Bu iletisime geri bildirim (feedback)
mekanizmasi adi verilir,

s Bu etki pozitif olabilecegi gibi negatifte
olabilir.




Hedef hucre...

Endocrine /f*":‘.'-_-;xl Water-soluble hormone
gland cell @ . (first messenger)

m Endokrin hiicre olabilir

® Yanit olarak hormon
salgilar

m Salg1 diizeyini degistirir
m Doku hiicresi olabilir

m Metabolik olarak yanit
verir

m Enzim diizeyi

m Protein sentez hizi

m Enerji depolama-

tretim diizeyi Ta rget cell :553:

endokrin sistem hormonal iletigsim



Hormonlarin hicrede depo

edilmesi ve salinmasi
s Hormonlarin ¢ogu hiicre i¢cinde membranla
cevrilmis ve kesecikler (vezikiiller) i¢ine alinmastir.
s Bazilarn molekiiler formda salinirlar.(steroidler)

s Peptid ve protein hormonlar, mRNA (mesajci RNA)
yoluyla ribozomlu endoplazmik retikulumda
sentezlenir ve golgi kompleksine gelirler.

s Steroid hormonlar hiicre menbranindan difuzyon
yoluyla salinirlar.




Hormon reseptorleri

s Reseptor, 0zel bir hucre dgesidir.sadece
kendine 6zgi hormon baglanabilir.

« Hormon reseptdre baglanditi zaman

etkisini gosterir.

= Hormon reseptorleri, hormonlarin
baglanacagi 6zel bolgeleri iceren
proteindir.




Hipofiz bezi

s Bircok hormonun salgisini idare eden
bir bezdir.

s Salgilanyla diger endokrin bezlerin
calismasini dlzenler.

= Hipatalamus on ve arka lob olmak
Uzere iki bolumddur.

= On loba “adenohipofiz” arka loba ise
“norohipofiz” adi verilir.




Hipofiz On Lob Hormonlari

= Buyume Hormonu (Growth hormone):

-Egzersiz bluylime hormonu
salinimini arttirir,

-Protein sentezinde,

-Anabolik faaliyetlerde,

-Kas-kemik-tendon-ligament
gelisiminde,

-Lipoliz'in uyarilmasinda,

-Glikolizis'in inhibisyonunda
gorev alir,

-Antrene kimselerde artis cok degildir




Hipofiz On Lob Hormonlari

Prolaktin:Meme dokusunu sut yapimi icin uyarir.
-Egzersizin prolaktin duzeyine etkisi belirgin
degildir,
-Baskilandigi veya degismedigi sekli,nde
gorusler vardir,

-Sporcunun sempatik aktivitesindeki
degisiklikler ve diger hormonlarin etkileri

nedeniyle PRL inhibe olmaktadir,

-Antrene kimselerde PRL duzeyleri
sedanterlere gore daha dusuk bulunmustur,

-Egzersizle induklenen PRL bayan sporcularin
ovarium fonksiyonlarinin inhibisyonuna neden
olarak menstruasyonda degisikliklere neden olur,

-Egzersiz esnasinda etkilenen PRL, egzersiz
sonunu takip eden 45dk icinde eski duzeylerine
doner




Hipofiz On Lob Hormonlari

-Adrenokortikotropik Hormon (ACTH):

Gorevi, adrenal ve surrenal bezler adi verilen
bobrek Ustl bazlerinin kortikal kisimlarindan
salgilanan hormonlarinin salinimi ve kontrolda.

-Egzersiz kortikotropin duzeylerini arttirr,

-Yag mobilizasyonunun artmasinda,
-Kortizol duzeylerinin artmasinda,
-Glukoz kullaniminin arttirilmasinda,
-Mukavemetin artmasinda gorev alir,

-Egzersiz boyunca antrene kisilerde ACTH
dlzeyleri artar.




Hipofiz On Lob Hormonlari

TSH (Tiroid Stimulan Hormon):

Tiroid hormonlarinin salgilanmasini kontrol
eder, tiroit bezinin calismasini duzenler.

-Egzersiz tiroid hormonlari lGzerine
etkilidir,

-Uzun sureli submaksimal egzersizlerde
vag asidi oksidasyununu arttirr,

Sporcularda tiroid hormonlarinin hem
salgisi hem de artmistir,

-Hipertiroidi tablosu varmis gibi
ﬁorunmesme ragmen bazal metabolizma
1zI degismez,




Hipofiz On Lob Hormonlari

Testosteron, FSH (folikul stimulan hormon),
LH(Luteinizan hormon):

-FSH, ovum ve sperm hiicrelerinin olgunlasmasi ve gonadlarda seks
hormonlarinin iiretimini diizenlerler.

-LH;FSH ile aym gorevi listlenir. LH,FSH ve prolaktin’e
‘“sonadotropinler” denir.

-Egzersizin bu hormonlar iizerine etkileri farklihk gostermektedir,

-Erkeklerde mukavemet sporlari bu hormonlari kronik olarak
etkiler,

-Kisilere gore farkhlik gostermesine ragmen iki yildan daha fazla
diizenli egzersiz yapan sporcularda bu hormonlarin serum
diizeyleri artar,

-Uzun siireli egzersiz yapan bayanlarda bu hormonlarin
diizeylerinin degismesi sikluslarinin bozulmasina neden olur,

-Bu hormonlarin degisiklikleri mestruel disfonksiyondan
sorumludur,




Hipofiz arka lop (Norohipofi)hormonlari

Oksitosin:

» Meme dokusuna etki ederek sut
salgisini uyarir,

= Sut uretimi icin prolaktine, salinmasi
icin oksitosine ihtiyac duyulur.

= Rahim(uterus) kaslarini uyararak
kasilmalari saglayarak dogumu
kolaylastirir.

-Egzersizin akut yada kronik etkisi
konusunda bir bilgiye rastlaniimamistir




Hipofiz arka lop

(Norohipofi)hormonlar

= ADH(Antidiuretik hormon):idrarla atilan su
miktarini azaltarak vucutta suyun
tutulumunu saglar.

-Vlcut suyu az ( dehidrasyon)ise ADH salinimi
artar, tersi durumda( hipertonik)ise azalir.

-Antrene ve non-antrene kimselerin plazma
duzeylerinde pek fark bulunmaz,

-Anaerobik bitim(egzost) veya %65
yogunluktaki egzersizlerde kan dizeyi
degismez,

-Uzun sureli egzersizlerin kronik bir sonucu
olarakADH duzeyleri azabilir,




Tiroid Bezi Hormonlari

= Boyunda bulunan iki parcali bir
bezdir.

s UM vucut hucrelerinin
metabolizmasini etkileyerek enerji
uretiminin ve metabolizmasinin hizini

ayarlar.

= En onemli hormonlar, Tiroksin (T4)
ve tiriyodotrinin (T3)'dir.cocuklarin
fiziksel ve mental gelisimleri icin bu
hormonlara ihtiyac duyulur.




Adrenal Bez Hormonlari

-Bu hormonlar siirrenal medulla ve korteks hormonlaridir,

..Adrenal Korteks Hormonlari- 1)minaralokortikoidler,
2)glukortikoidler

..Adrenal Medulla hormonlari-
1)epinefrin(adrenalin),2)Norepinefrin (noradrenalin)

-Hafif egzersizlerde glukokortikoidler, duysal stres miktarim artirirken
fizik stres azaltir,

-Agir egzersizler non-antrene kimselerin glukokortikoid diizeylerini
arttirir,

-Bitim(egzost) olusturan egzersizler hem sedanter hem de sporcularda
glukokortikoidlerin plazma diizeyleri yiiksek miktarlara ulasr,

-Katekolaminler genel olarak kardiovaskiiler sistem ve metabolizma
tizerinde farkli etkilere neden olurlar,

-Antrene kimselerde adrenalin ve noradrenalin diizeyleri uzun siirel
eforlar esnasinda daha az artarlar,

-Adrenalin diizeyi siddeth egzersizlerde artar,
-Noradrenalin miktar1 1se, egzersizin siire ve yogunlugu arttik¢a artar,




Pankreas Hormonlari

-Bu hormonlar instlin ve glukagondur,
-Egzersiz esnasinda insulin miktari azalir,
-Egzersiz insllin etkinligini artirir,
-Kandan fazla glukozu uzaklastirmak icin daha az
insuline ihtiyac duyulur,
-Kan glukoz dizeyi ise yuksektir,
-Egzersizde enerji kaynagi olarak karbohidrat ve

kullantlir,
-Egzersiz esnasinda insulin sekresyonu da azalir,
-Egzersizde glukagon dlzeyi artar,
-Karacigerden glukoz mobilizasyonu icin gereklidir,
-Egzersiz glukoz toleransini arttirir,

-Uzun slreli yatak istirahati glukoza toleransi
azaltir,




Cinsiyet (seks) hormonlari

-AndroHenIer erkeklik 6zellgini, ostrojen ise kadinlk
ozelligini kazandiran hormonlardir.

-Egzersiz androjenlerin(testosteron ve
anlé:li’ostenedlon) sekresyonunu da
etkiler

-Anabolizan etkiye sahiptirler,

-Anabolizan etkileri nedeniyle doping maddesi
olarak kullantlir,

-Submaksimal egzersizler androjen duzeyini
degistirmez,

-Uzamis yorucu egzersizlerde miktar azalir,
-Antrene kimselerde akut cevap yuksektir,
-Antrenmansiz kisilerde akut cevap dusuktuar,

-Over hormonlarindan estradiol ve progesteron
egzersize ayni testosteron gibi cevap verir,

-Estrojen ve pro?esteron miktarlari mens fazina ve
egzersiz yogunluguna bagli olarak artar,




Renin, Angiotensin, Aldosteron,
Endorfin, Prostoglandinler:

Hepsi de egzersiz yogunluguna bagli olarak kan diizeyleri
degisi-Renin ve angiotensin kardiovaskiiler hemostaz her
durumda kan diizeyler1 etkilenir

-Beta endorfin diizeyleri, uzamis ve yogun egzersizlerde plazma
miktarlar: artar,

-Egzersiz esnasinda istirahat kan endorfin diizeylerinin bes mish
kadar artabilir,




Renin, Angiotensin, Aldosteron,
Endorfin, Prostoglandinler:

-Efori meydana getirirler,

-Endorfinler egzersiz havasina da(execise
high) neden olur,

-Yorgunluk agri ve kararsizhgi azaltir,
-Egzersize bagh olarak amenore'ye neden

olabilir,

-Prostaglandinlerin bazi formlari egzersiz ile
artar,

-Deri ve kas kan akimini arttirirlar,
-Kalp debisini arttirir,

-Yag mobilizasyonunu azaltir,
-Iyon gegisini degistirir,
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